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Voorbeelden gezonde traktaties 
Trakteren is natuurlijk een erg leuk moment! Gezond trakteren kan daarbij ook nog eens heel erg leuk zijn! 
Hieronder staan een heel aantal voorbeelden van gezond en leuk trakteren. Maak van de traktatie 
voorbereiden een gezellige activiteit samen met uw zoon/dochter! 

 

Fruitkebab / Groenten Kebab 
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Fruitbekers / Groentebekers 
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Bananen 
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Mandarijnen 
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Appels  
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Andere ideeën… 
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