
Hoofddorp, november 2025 

Betreft: samen werken aan mediawijsheid 

Beste ouders/verzorgers, 

Op de scholen van Meer Primair vinden wij het belangrijk dat ieder kind zich prettig voelt in de klas. 
Om goed te kunnen leren, halen we de wereld naar binnen: we bespreken het nieuws, leren over 
(sociale) media en stimuleren kinderen om bewust met informatie om te gaan. Steeds vaker merken 
we dat wat er online gebeurt, invloed heeft op hoe een kind zich in de klas voelt. Juist daarom staat 
dit jaar de Week van de Mediawijsheid in het teken van vragen als: Wat is gezond schermgebruik? 
Hoe stel je samen grenzen? En hoe help je je kind om veilig en bewust online te zijn? 

Onze scholen besteden in deze (of een andere) week aandacht aan deze thema’s. 

Samen verantwoordelijk 
Tegenwoordig spelen smartphones en sociale media een grote rol in het dagelijks leven van kinderen. 
Zowel tijdens als buiten schooltijd. Daarom vinden wij het belangrijk om samen met u op te trekken. 
Uit onderzoek blijkt dat kinderen die thuis en op school duidelijke afspraken hebben over schermtijd, 

gebruik van sociale media en omgangsvormen, zich online zorgzamer en verantwoordelijker gedragen. 

Wij willen u daarom vragen om regelmatig met uw kind te praten over wat er online gebeurt. U kunt 
bijvoorbeeld vragen stellen over wenselijk en onwenselijk gedrag online. Af en toe meekijken of 
meelezen kan ook: niet om te controleren, maar om samen te leren en grenzen te stellen. Het is 
namelijk bewezen dat jongeren behoefte hebben aan nabijheid én richting: ouders die betrokken zijn, 
grenzen aangeven en uitleggen waarom iets belangrijk is. Zo bouwen we samen aan een cultuur 
waarin kinderen zich veilig, verantwoordelijk en verbonden voelen, offline én online. 

Ouderworkshop 
Op de scholen van Meer Primair mag u van ons verwachten dat wij ons blijven inzetten voor een 
veilige en prettige sfeer. Omdat wij met elkaar verantwoordelijk zijn voor de mediawijsheid van uw 
kinderen en onze leerlingen, bieden wij een drietal ouderworkshops ‘Help, mijn kind is online!’ aan. 

Tijdens deze interactieve bijeenkomst neemt Laurens Veltman u mee in de online wereld van 
kinderen. Hij geeft inzicht in wat kinderen online bezighoudt, waarom dit soms zo’n 
aantrekkingskracht heeft en hoe u daar als ouder mee om kunt gaan. 

De workshop wordt op drie verschillende momenten en locaties georganiseerd voor ouders van alle 
scholen van Meer Primair. Ook zal er een avond in het Engels gegeven worden. Meer informatie en 
aanmelding vindt u in de bijgevoegde flyer. 

Met vriendelijke groet, 

Ruth Veldhuijzen van Zanten  Jelle van Oosteroom 

Bestuurder Stichting Meer Primair Manager Onderwijs & Innovatie 

https://www.mediawijsheid.nl/weekvandemediawijsheid-2025/



