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Ramadan Hoe begeleid ik mijn kind daarbij
Over schurft (ook wel: scabiés)
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1. Ramadan Hoe begeleid ik mijn kind daarbij

Onlineouderbijeenkomsten voor gescheiden ouders/ ouders die gaan scheiden
Onlinebijeenkomst Donderdag 14 maart. Hoe jij je kinderen tijdens en na de scheiding het beste kan

Ramadan is de negende maand van de islamitische maankalender. Dit is de maand van inkeer, waar
tussen zonsopgang en zonsondergang gevast wordt. Hoewel jonge kinderen niet verplicht zijn om
tijdens de ramadan te vasten, kan je kind het verlangen hebben om mee te doen. Het is ook
belangrijk om dit verlangen serieus te nemen. Hoe begeleid je je kind daar zo goed mogelijk bij?

Onze collega’s van Noord Oost Gelderland hebben een folder gemaakt voor ouders.

Lees meer Hoe begeleid ik mijn kind tijdens ramadan? | GGD Noord- en Oost-Gelderland (ggdnog.nl)

2. Over schurft (ook wel: scabiés)

Huisartsen zien sinds oktober 2021 meer patiénten met schurft dan gebruikelijk: met name in de
leeftijdsgroep 15 t/m 24 jaar. Maar ook onder jongere kinderen komt schurft voor.

Schurft (ook wel: scabiés)

Wat is schurft?
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Schurftiseen lekrijgt het door hele kleine Schurft gaat niet
besmettelijke beestjes, de schurftrnijt. Die vanzelf over, dus
huidziekte. Het graven gangetjes en leggen jemoet het
zorgt voor jeuk. eitjes in je huid. behandelen.

Schurft wordt veroorzaakt door de schurftmijt,
een klein beestje dat je niet met het blote oog
kunt zien. De mijt graaft gangetjes in de
oppervlakte van de huid en legt daar eitjes. De
huid geeft vervolgens een allergische reactie op
de mijt, waardoor jeuk ontstaat.

Filmpje over wat is schurft:
Schurft (youtube.com)

Hoe is schurft te herkennen?

e Jeuk die steeds erger wordt

e Blaasjes en rode bultjes, met name tussen
de vingers, de polsen en voeten.

e Soms zie je een rode streep op de huid. Dat
zijn de gangetjes die de mijt graaft.

e« Jonge kinderen tot 4 jaar kunnen ook jeuk en bultjes op het hoofd krijgen.

Hoe krijg je schurft?

Je kunt schurft krijgen van iemand anders die schurft heeft, en wel op de volgende manieren:
e Langer dan vijftien minuten huidcontact met iemand die schurft heeft.
e Dragen van kleding en/of gebruiken van dezelfde handdoeken van iemand die schurft heeft.
e Slapen in hetzelfde bed als iemand schurft heeft


https://www.ggdnog.nl/nieuws/hoe-begeleid-ik-mijn-kind-tijdens-ramadan
https://www.youtube.com/watch?v=AfloxJ1yKMo

Voor meer informatie over schurft, voorkomen en de behandeling hiervan:
e Infographic wat is schurft en hoe behandel je | RIVM
e Hoe ziet schurft eruit? Bekijk hier foto’s Afbeeldingen van schurft | RIVM

Afdeling infectieziekte

Onlineouderbijeenkomsten voor gescheiden ouders/ ouders die gaan scheiden
Maar ook voor professionals

Wat betekent een scheiding betekent voor een kind? Welke gevoelens zijn er bij kinderen...en wat is
dan een lijn die je als ouder kan vasthouden in alle beslissingen die je neemt. Deze informatie krijg
in onderstaande bijeenkomsten. Aanmelden kan gratis via de QR code of: Ouderbijeenkomsten

ONLINE
Ouderbijeenkomsten

over scheiden en veilig opgroeien

voor ouders, professionals en geinteresseerden

BASIS VERVOLG VEILIG OPGROEIEN
ditgmrt 19:30 | do28mrt19:30 | wo10 apr 9:30

vr19apr 9:30 wo 15 mei 9:30

Hoe beleefteen = Watkan jedoen @ Welke steun kun
kind een als ouder? je een kind bieden?
scheiding?

* in willekeurige volgorde deelnemenis mogelijk

Online aanmelden (en informatie) via:

www.ouderbijeenkomsten.nl

* De bijeenkomsten zijn van 19:30-21:00 uur of van 9:30-11:00
* Er zijn geen kosten aan verbonden

* Je kunt je anoniem aanmelden Georga"niseerd door 7
Landelijk Contactpunt Ouderbijeenkomsten

4. Onlinebijeenkomst Donderdag 14 maart. Hoe jij je kinderen tijdens en na de
scheiding het beste kan begeleiden

Onze GGD Hollands Noorden collega’s geven 14 maart een onlinebijeenkomst voor ouders.
Aanmelden kan via de QR code of Online bijeenkomst: Scheiden doet leiden (opleidingsportaal.nl)



https://www.rivm.nl/documenten/infographic-wat-is-schurft-en-hoe-behandel-je
https://www.rivm.nl/scabies/informatiemateriaal/afbeeldingen
https://ouderbijeenkomsten.nl/
https://ggd-hollandsnoorden.opleidingsportaal.nl/webinars/online-bijeenkomst-scheiden-doet-leiden
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Hoe jij je kind(eren) tijdens en na de scheiding het beste kan begeleiden.

online bijeenkomst voor ouders
van kinderen van alle leeftijden

Twee jongeren van Villa Pinedo die zelf een scheiding hebben meegemaakt
vertellen hun persoonlijke verhaal. Steven Pont deelt vanuit zijn deskundigheid welke
invloed een scheiding heeft op de levensloop van kinderen. Monique Klein-Vriend
van GGD Hollands Noorden zal de kijkersvragen behandelen. ledereen is welkom
om mee te doen! Dus ook vrienden, opa’s & oma's en professionals.

GRATIS ONLINE BIJEENKOMST
Donderdag 14 maart
van 20.00 tot 21.30 uur
scheidingsplein.nl/aanmelden

Een samenwerking van Scheidingsplein met
Stichting Villa Pinedo en de GGD.




